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一般社団法人葛飾区医師会訪問看護ステーション
訪問看護ステーション訪問レポート 第８回

下
町
人
情
、
支
え
あ
い

　
0
歳
児
か
ら
1
0
3
歳
の
高
齢
者
ま
で
、
約

1
4
0
名
に
利
用
さ
れ
て
い
る
葛
飾
区
医
師
会
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
。
志
村
美
津
子
所
長
は
、

「
独
居
、
日
中
独
活
、
ご
夫
婦
で
認
知
症
、
と
い

う
よ
う
な
利
用
者
さ
ん
宅
を
訪
問
す
る
に
あ
た

り
、
医
師
会
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
る
こ
と
の
強

み
は
、
会
員
で
あ
る
開
業
医
の
先
生
方
と
顔
の
見

え
る
関
係
で
あ
る
こ
と
。
お
互
い
困
っ
た
時
に
頼

み
や
す
い
と
い
う
の
は
、
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
」
と

言
い
ま
す
。

　
訪
問
主
治
医
は
地
元
の
開
業
医
と
し
て
患
者
・

家
族
と
の
付
き
合
い
も
長
く
、
担
当
患
者
以
外
の

情
報
も
把
握
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
と
の
こ
と
。

か
か
り
つ
け
医
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
介

護
事
業
所
が
密
に
連
絡
を
取
り
合
い
、
区
内
の
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
同
士
の
紹
介
や
連
携
も
盛

ん
だ
そ
う
で
す
。

　
「
ご
家
族
や
近
所
の
方
た
ち
も
、
認
知
症
高
齢

者
を
支
え
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
強
い
よ
う
に
思

い
ま
す
。
日
中
仕
事
に
出
て
い
て
も
、
お
子
さ
ん

た
ち
は
帰
宅
後
は
よ
く
面
倒
を
見
て
お
ら
れ
ま
す

し
、
ち
ょ
っ
と
遠
く
か
ら
で
も
甥
・
姪
と
い
っ
た

ご
親
族
が
お
世
話
に
来
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
う
い
う
み
ん
な
の
サ
ポ
ー
ト
で
、
こ
の

地
区
の
在
宅
医
療
は
成
り
立
っ
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
す
」。

生
活
の
中
の
医
療

　

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
、
持
て
る
力
、
家
に
あ
る

も
の
を
利
用
し
て
病
院
と
同
じ
よ
う
な
ケ
ア
が

で
き
る
よ
う
に
工
夫
す
る
の
が
在
宅
医
療
。
洗

今回お訪ねした一般社団法人葛飾区医師会訪問看護ステーション（東京都葛飾区）
は、「信頼・安心・笑顔」をモットーに、介護保険施行以前から地域の訪問看護を
支えています。葛飾区初の設立で、昨年20周年を迎えました。子育てや看取りの
経験豊富なベテランナースぞろいのステーションです。
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訪
問
看
護
師
の

使
命
と
や
り
が
い

 　　

訪
問
主
治
医
の
多
く
は
外
来
診
察
の
合
間
を

縫
っ
て
訪
問
し
て
い
る
た
め
、
生
活
全
体
を
把

握
し
て
い
る
訪
問
看
護
師
の
情
報
と
判
断
は
貴

重
で
す
。
血
液
検
査
の
タ
イ
ミ
ン
グ
、
水
分
量

の
調
整
、
全
身
状
態
に
応
じ
た
栄
養
剤
の
選
択

な
ど
、
患
者
の
状
態
か
ら
判
断
し
て
医
師
に
報

告
を
し
指
示
を
受
け
る
の
も
大
切
な
仕
事
で
す
。

　

ま
た
、
終
末
期
の
在
宅
医
療
や
そ
の
延
長
線

上
の
看
取
り
に
つ
い
て
も
、
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
誰
で
も
戸
惑
い
や
不
安
は
つ
き
も
の
で
す
か

ら
、
そ
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
、
看
取
り
へ

の
覚
悟
と
自
信
を
持
て
る
お
手
伝
い
を
す
る
の

も
訪
問
看
護
の
使
命
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
き

ち
ん
と
準
備
を
整
え
た
上
で
の
看
取
り
は
、
医

療
者
が
そ
の
瞬
間
に
立
ち
あ
っ
て
い
な
く
て
も
、

本
当
に
よ
い
お
別
れ
が
出
来
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。
人
の
命
や
人
生
を
見
つ
め
直
す
場
に
立
ち

会
う
こ
と
が
で
き
て
、
訪
問
看
護
の
や
り
が
い

は
大
き
い
で
す
ね
」
と
訪
問
看
護
の
魅
力
を
熱

く
語
る
お
二
人
。

　
ど
こ
の
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
も
抱

え
て
い
る
、「
訪

問
看
護
師
自
身

の
高
齢
化
」
を

笑
い
飛
ば
し
な

が
ら
、
今
日
も

自
転
車
チ
ー
ム

は
元
気
で
す
。

　
い
ざ
出
動
！

剤
の
ボ
ト
ル
を

よ
く
洗
っ
て
水

道
水
を
入
れ
て

洗
浄
用
に
使
っ

た
り
、
拭
き
取

り
に
滅
菌
ガ
ー

ゼ
で
は
な
く
清

潔
な
タ
オ
ル
を

使
っ
た
り
。

　
「
病
院
の
看

護
師
は
驚
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
洗
濯
物
が

増
え
る
の
で
、
顔
か
ら
足
の
先
ま
で
清
拭
タ
オ

ル
は
1
枚
で
、
と
お
願
い
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
今
日
の
着
替
え
は
上
着
だ
け
、
ズ
ボ
ン

は
明
日
、と
い
う
こ
と
も
。そ
の
方
が
望
む
こ
と
、

無
理
の
な
い
ペ
ー
ス
な
ら
、
そ
れ
で
い
い
ん
で

す
。

　

ま
た
、
食
事
制
限
な
ど
で
高
い
目
標
を
示
さ

れ
た
患
者
さ
ん
に
は
、
本
人
、
家
族
が
対
応
で

き
る
ぎ
り
ぎ
り
の
ラ
イ
ン
を
到
達
目
標
と
し
ま

す
。
お
薬
も
、
病
状
を
悪
化
さ
せ
な
い
程
度
に

量
を
減
ら
し
た
り
飲
む
回
数
を
減
ら
し
た
り
を

提
案
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
病
気
を
完
全
に

治
す
と
い
う
よ
り
も
、
う
ま
く
折
り
合
い
を
つ

け
な
が
ら
生
活
す
る
お
手
伝
い
を
す
る
、
そ
れ

が
病
院
と
在
宅
の
大
き
な
違
い
だ
と
思
い
ま
す
」

（
志
村
所
長
）。

　

髙
木
ま
す
み
主
任
も
「
主
役
で
あ
る
患
者
・

家
族
の
ニ
ー
ズ
を
く
み
と
っ
て
、
独
自
に
判
断

し
て
生
活
全
般
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
訪
問
看

護
師
の
役
目
。
病
院
で
退
院
指
導
を
受
け
て
も

わ
か
ら
な
い
こ
と
や
不
安
は
大
き
い
の
で
、
繰

り
返
し
説
明
し
、
少
し
ず
つ
ご
自
分
で
で
き
る

よ
う
な
手
助
け
を
し
ま
す
。
患
者
家
族
に
無
理

強
い
を
し
た
ら
、
在
宅
医
療
は
成
り
立
ち
ま
せ

ん
」
と
訪
問
の
合
間
に
お
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

左から志村所長、安藤進葛飾区医師会長、
高木主任

ケアに活かせる栄養療法の豆知識　第3回

現代病に立ち向かう中鎖脂肪酸
～ココナッツオイルのはたらき～

西山順博先生に訊きました

　中鎖脂肪酸（Medium-Chain Triglyceride : MCT）は、
ココナッツやパームフルーツに含まれる天然成分です。母乳
や牛乳などにも含まれており、私たちも普段から摂取してい
ます。脂肪酸は長さによって分類でき、キャノーラ油・オ
リーブオイル・ラードなどの一般的な植物油は、「長鎖脂肪
酸（Long-Chain Triglyceride : LCT）」に分類されま
す。脂肪酸が長い（炭素数12以上）ため、吸収されエネルギー
になるまでの時間が長くかかります。
　一方、MCTの長さは、その約半分（炭素数8～12程度）です。
このため水に溶けやすく、小腸から吸収し門脈を経由して肝
臓に運ばれ、速やかに分解されて短時間でエネルギーになる
ことが知られています。
　これまで MCTは、タンパク質投与がしにくい腎臓病の患
者さん、糖質投与がしにくい糖尿病患者さん、消化器系の手
術を行い LCTの利用がしにくい患者さんに対しての「高カロ

リー栄養」として使用されていました。今後は、短時間・少量
で高カロリー摂取ができる MCTを「高齢者の低栄養改善」の
ために活用することが期待されます。MCTの推奨摂取量は、
健常人は0.2～0.3ｇ/日、低栄養状態改善（低栄養・肥満）
には2～10g/日、代謝異常・吸収不良の時のエネルギー補給
には10～g/日とされています。
　通常、脂肪を摂取するとコレステロールは体脂肪を増加さ
せてしまいますが、MCTは代謝を促進します。血液中に余っ
ている不要なコレステロールを回収し肝臓へと運ぶ善玉コレ
ステロール（HDL-C）を増やし、不要なコレステロールを全
身に運ぶ悪玉コレステロール（LDL-C）を減らすといわれて
います。ダイエット、つまり“過栄養の改善”にも注目され
ているのは、分解効率がよくエネルギーとして燃焼されやす
いので、体脂肪として蓄積されにくいためです。ただし、脂
肪である以上、摂りすぎには注意が必要です。

■糖尿病の予防
　MCTがインスリンの分泌を改善してくれると言われている
ため、生活習慣病のひとつ、糖尿病の予防効果が期待できます。

■心疾患・脳血管障害の予防改善
　LDL-Cが増えすぎると不要なコレステロールが酸化・変性
して、動脈硬化の原因となり、心疾患や脳血管障害等をひき
おこしやすくなります。ココナッツオイルには、HDL-Cを
増やし LDL-Cを減らしてくれる効果が期待できます。

■免疫力を高める
　ココナッツオイルに豊富に含まれるラウリン酸には、免疫
機能を高めるという特徴があります。

■アルツハイマー型認知症の予防・改善
　アルツハイマー型認知症になると、脳はエネルギー源であ
るブドウ糖をうまく利用できなくなることがわかってきまし
た。ブドウ糖が不足した時やブドウ糖をうまく利用できない
時の唯一の代替エネルギーがケトン体です。ココナッツオイ
ルに含まれている MCTからケトン体ができ、ケトン体はブド
ウ糖に代わって脳のエネルギー源としてなってくれるため、
認知症の改善に効果があると言われています（注2）。

　私たちの身体に欠かせない脂質。その種類と働きを理解し、
バランスよく摂り入れましょう。
　次回は脂肪酸の炭素同士の結合の違いから分類した、不飽
和脂肪酸の豆知識をお届けします。

西山医院（滋賀県）院長

高カロリー摂取が「短時間・少量」で可能

ココナッツオイルの効果とは？

三大栄養素の中で最もカロリーの高い脂質（9kcal/1g）は、おもに炭素、酸素、水素から作られており、その特徴は成分の約90％
を占める脂肪酸によって決まります。今回は、脂肪酸を構成する炭素の鎖の長さ（炭素数）に注目し、中鎖脂肪酸とそれを多く含む
ココナッツオイルの特徴を述べてみます。

注2　糖尿病患者（特に１型糖尿病）がMCTを摂取すると血液中のケトン体が
上昇し、糖尿病性ケトアシドーシスを発症する可能性があります。摂取すると
きには医師への相談が必要です。

注１　漂白や脱臭などの製造過程で油脂本体以外の微量成分が壊れてしまっ
ている可能性のある製品や、無精製・無添加・非加熱抽出等で製造過程を工
夫している製品など、商品により純度は様々なので注意が必要です。

ヤシ油・ココナッツ油

ヤシ油・パーム油

バター・牛や豚の脂

牛や豚の脂

分　　類

MCT（中鎖脂肪酸） 主に門脈系

主にリンパ系LCT（長鎖脂肪酸）

特　　徴吸収経路 代表的な食品主な脂肪酸

カプリル酸1）

ラウリン酸2）

ミリスチン酸

パルミチン酸

ステアリン酸

主にエネルギー源となる

1）抗菌作用を持つ

2）免疫機能を高める

一般社団法人 J ミルクホームページ　｢牛乳の栄養｣第6回　脂肪酸学　表1を改変

ココナッツオイルには、このMCTが60%と非常に多く含まれており（注１）、その効果が話題になっています。
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